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روسا و سرپرستان محترم هیأت های بدنسازی و پرورش اندام سراسر کشور

مدیران عامل محترم باشگاه های ورزشی

باسلام؛ 
     احتراماً، به استحضار می رساند پیرو بخشنامه شماره ۲۱۰۶/ص/۲۹۲/۱۴۰۰ مورخ ۱۴۰۰/۰۷/۱۸ سازمان لیگ فدراسیون 
در نظر دارد "اولین دوره مسابقات لیگ بدنسازی و پرورش اندام جام مرحوم بیت اله عباسپور" را با شرایط ذیل 

برگزار نماید.
شرایط حضور در مسابقات:

الف) باشگاه هایی می توانند درمسابقات لیگ حضور یابندکه دارای مجوز کمیسیون ماده ۵ باشند .
ب ) هر باشگاه می بایست مبلغ۵۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال بابت ورودیه به حساب شماره ۰۱۰۶۳۶۱۵۲۲۰۰۵ بنام فدراسیون بدنسازی 

و پرورش اندام واریز نماید.
ج ) هر باشگاه می تواند مطابق جدول ذیل بعد از اعلام آمادگی نسبت به ثبت  قرارداد اقدام نماید.

چلنح 
فیتنس

ماسکولار فیتنس فیزیک 
کلاسیک

فیزیک بادی 
کلاسیک 

رشته پرورش اندام  ردیف

۲ نفر  ۲ نفر  ۲ نفر  ۲ نفر  ۲ نفر  ۲ نفر  ۲ نفر  ۱
تبصره : باشگاه در هر مرحله از مسابقات دور رفت ، برگشت و فینال میتواند تنها از یک ورزشکار درهر رشته استفاده کند.

د) تیم های صعود کننده به مرحله نهایی ( چهار تیم برتر) بعد از جمع امتیازات دور رفت و برگشت مشخص می گردد.

تبصره: درصورتی که تیم های شرکت کننده بیش از ۱۲ تیم باشند ۶ تیم به مرحله نهایی یا فینال راه پیدا خواهند کرد .
ز) وزن کشی یک روز قبل از مسابقات با یک کیلوگرم ارفاق وزن با داشتن ID کارت انجام خواهد شد.

توضحیات مکان پایان شروع جدول زمانبندی مسابقات ردیف
۱۴۰۰/۰۹/۲۵ ۱۴۰۰/۰۹/۱۰ اعلام آمادگی تیم ها  ۱
۱۴۰۰/۱۰/۳۰ ۱۴۰۰/۰۹/۲۰ شروع ثبت قراردادها ۲
۱۴۰۰/۱۱/۰۸ ۱۴۰۰/۱۱/۰۷ دور رفت مسابقات ۳
۱۴۰۰/۱۱/۱۵ ۱۴۰۰/۱۱/۱۴ دور برگشت مسابقات ۴
۱۴۰۰/۱۱/۲۲ ۱۴۰۰/۱۱/۲۱ مرحله نهایی و توزیع جوایز ۵

 
ل) درجمع بندی امتیازات به نفر اول ۱۲ امتیاز، نفر دوم ۱۰ امتیاز، نفر سوم۸ امتیاز ،  نفر چهارم ۷ امتیاز ، نفر پنجم ۶ 

امتیاز،  نفر ششم ۵ امتیاز و الی آخر تعلق میگیرد.
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و) هر تیم میتواند با۳ مربی ، ۱ سرپرست و ۱ تدارکات قرارداد امضاء نماید .
حضور هیئت های استانی با توجه به ابلاغیه اخیر معاونت محترم ورزش قهرمانی حرفه ای ممنوع میباشد.

ه) ورزشکارانی که قصد دارند با باشگاهی غیر از باشگاه استان خود قرارداد را امضاء کنند می بایست رضایتنامه استان خود را 
اخذ کنند.

علاقه مندان جهت کسب اطلاع و رفع هرگونه ابهام می توانند با شماره تماس ۰۹۱۲۲۵۰۷۶۹۴ آقای حسین جلالی تماس 
حاصل فرمایند.
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